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Die häufigsten 
Muskelerkrankungen

Bei Muskeldystrophie 
handelt es sich um einen 
langsam fortschreitenden 
Schwund von Muskelzellen. 
Ausgelöst wird dieser durch 
einen vermehrten Zerfall 
und Abbau von fehlerhaft 
aufgebauten Muskelzellen.

 � Duchenne Muskeldystrophie

 � Duchenne/Becker Muskeldystrophie

 � Gliedergürtel Muskeldystrophie

Muskelatrophie ist ein langsam 
fortschreitender Schwund von Muskelzellen. 
Ausgelöst wird dieser durch fehlende Impulse 
des Nervensystems an die Muskulatur, 
hervorgerufen durch den Ausfall von 
Nervenzellen im Rückenmark.

 � Spinale Muskelatrophie

WEITERE MUSKEL-
ERKRANKUNGEN

 � Myasthenia Gravis

 � Mitochondriale 
 Muskelerkrankungen

Verein von Eltern und Angehörigen 
gegen Muskelerkrankungen

bei Kindern
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Wie können Sie mit 
Ihrer Spende unsere 
Kinder unterstützen?

WAS BENÖTIGEN UNSERE KINDER UM 
IHREN ALLTAG ZU ERLEICHTERN?

 � Einen Computer mit spezieller Tastatur, um 
das Schreiben zu erleichtern

 � Einen elektrischen Rollstuhl, um mit 
gleichaltrigen Schritt halten zu können

 � Ein großes Auto mit speziellem Umbau

 � Eine großzügige, barrierefreie Wohnung 

 � Ein Spezialbett und eine spezielle Matratze 
für die bestmögliche Lagerung

 � Optimale Steuerung des Umfeldes vom 
Rollstuhl aus, um das Licht, Fenster, Türen 
und Rollläden zu betätigen

Wer sind wir?
Der Verein Marathon besteht aus Eltern, deren 
Kinder an einer Muskelerkrankung erkrankt 
sind.

Gemeinsam wollen wir unseren Kindern Mut 
machen und sie auf ihrem beschwerlichen 
Weg (Marathon), den sie durch ihre Krankheit 
gehen, begleiten.

Was wollen wir?
 � Muskelerkrankung in der Öffentlichkeit 

bekannt machen

 � Betroffenen Familien materielle, technische 
und persönliche Unterstützung zukommen 
lassen

 � Jedem Kind/Jugendlichen die best-
möglichen medizinischen Behandlungen 
ermöglichen (orthopädische Hilfsmittel, 
elektrischer Rollstuhl, Atemtrainingsgerät, 
etc.)

 � Über die neuesten Forschungsergebnisse 
und Therapiemöglichkeiten informieren

Therapie- 
möglichkeiten
Man kann auf verschiedenen Wegen das 
Fortschreiten einer Muskelerkrankung 
hinauszögern:

 � Physiotherapie

 � Orthopädische Operationen

 � Atemtherapie

 � Medikamente

 � Angepasste Sitzschalen

 � Schlaforthesen

 � Ergotherapie

 � Stehbrett

 � und viele andere


