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Junge Erwachsene rmt Spinaler Muskelatrophie (SMA) im Transitionsprozess in den
Mittelpunkt zu stellen — das wiinscht sich die Neuropddiaterin OA Dr. Astrid Eisenkdlbl.

Was bedeutet Transitionim
medizinischen Kontext und worin
schen Sie die Herausforderungen
fiir Jugendliche oder junge Er-
wachsene?

Unter Transition versteht man

den Prozess der Ubergabe von
Patient:innen von der Kinder- in
die Erwachsenenmedizin. Dank
der heute verfiigbaren Therapien
ist ein Erwachsenwerden fiir Kin-
der und Jugendliche mit seltenen
Erkrankungen und insbesondere
fiir SMA-Patient:innen {iberhaupt
erst moglich. Das ist ein grofier
medizinischer Fortschritt! Gleich-
zeitig besteht fiir Patient:innen die
Herausforderung eine geeignete

Ansprechperson im Erwachsenen- -

bereich zu finden, damit sie sich
gut betreut fiithlen.

Was braucht es aus lhrer Sicht
als betreuende Arztin fiir eine
optimale Transition und wer
solite daran beteiligt sein?

Im Idealfall steht der/die Patient:in
im Mittelpunkt. Gerade SMA-Pati-
ent:innen sind auf die Hilfe ihrer
Familie angewiesen. Daher spielen
auch die Eltern eine grofe Rolle.
Von medizinischer Seite sind einer-
seits die Neuropédiatrie beteiligt
und im Erwachsenenbereich ein
entsprechendes Pendant. Wobei

hier bereits eine erste Schwierig-
keit besteht: In der Pédiatrie
vereinen wir all jene Bereiche, die
in der Erwachsenenmedizin auf
mehrere Fachgebiete wie Kardio-
logie, Pulmologie oder Orthopéddie
aufgeteilt sind. Das bedeutet, dass
wir im Transitionsprozess eine:n
Erwachsenenmediziner:in brau-
chen, der/die sich zustédndig fiihlt.
Es ist wichtig, dass der Transitions-
prozess auf geordnete Art und
Weise stattfindet. Leider hdngt das
momentan wirklich vom Engage-
ment einzelner Personen ab.

Wie kann die Transitionin
Zukunft gut oder eben besser
gelingen?

Dazu sind politisches Commit-
ment sowie eine Verdnderung der
Wahrnehmung hinsichtlich des
Themas Transition nétig. Bereits
im Studium sollte in den einzel-
nen Unterrichtsfdchern verstarkt
iiber Transition gelehrt werden.
Dasselbe gilt fiir die Ausbildung
zur Fachdrztin/zum Facharzt. Es
braucht sicherlich auch eine Art
der Finanzierung, denn die Transi-
tion ist nicht mit einem Gesprach
abgetan, sondern sollte ein Prozess
sein, der mehrere Jahre dauert.

Im besten Fall kann dieser etwa

ab dem 16. Lebensjahr beginnen

und ermoéglicht liber mehrere
Termine hinweg ein Kennenlernen
der Erwachsenenmedizin. Dafiir
bedarf es jedoch einer gewissen
Finanzierung, damit sich auch von
Betreuungsseite ausreichend Zeit
genommen werden kann.

Gibt es Beispiele besonders er-
folgreicher Transitionsprozesse?
Im Bereich der Betreuung von
jungen Erwachsenen mit Epilepsie
funktioniert der Transitionsprozess
bereits sehr gut, auch weil man hier
kein so grofies Team wie bei der
SMA benétigt. Fiir Patient:innen
mit Muskelerkrankungen ist das
schwieriger. Mein Traum wére ein
Kkleines ,Transitionshaus®. An
diesem Ort kamen alle beteiligten
Disziplinen und Ansprechpersonen
der Kinder- und Erwachsenenme-
dizin zusammen zur Patientin/zum
Patienten — und nicht umgekehrt,
wie es derzeit der Fall ist. B

LINZER EXPERTISE

|

An der Universitatsklinik fir
Kinder- und Jugendheilkunde
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wird hochspezialisierte Medizin
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